CENSO

Centro Social, Cultural e Recreativo
de Messegies, Valadares e Sa

Nesta edicao:
e Campanha Solidaria

o Festa de Natal das
IPSS’s

e Lanche Intergeracio-
nale troca de presen-
tes

e Almogo de Natal

Contactos:

CENSO - Centro
Social, Cultural e
Recreativo de Messe-
gles, Valadares e Sa

Lugar da Vila, Valadares,
4950 Mongao

TIf: 251 531 797
WWw.censo.pt

censo.geral@gmail.com
censo.senior@gmail.com

Campanha Solidaria

Ira decorrer entre os proxi-
mos dias 28 de Novembro e
18 de Dezembro, no Pingo
Doce de Mongdo, uma campa-
nha de angariagio de géneros
que se destinam a apoiar os
mais carenciados.

Durante este periodo estara
nesta

uma caixa superficie

comercial, destinada a recolher
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os produtos de higiene pessoal
(sabao liquido, logao hidratan-
te, champo fraldas,...), brinque-
dos e roupa de casa (toalhas de
banho, lengodis, edreddes,...)
novos ou usados.

Esta iniciativa visa reforcar o
Banco de Recursos do CEN-
SO, que atribui aos mais neces-

sitados apoio nas areas que

estes mais necessitam. Os
brinquedos serdo entregues as
criangas das familias acompa-
nhadas pela equipa do Rendi-
mento Social de Insercdo, de
forma a garantir que todos
recebem um presente neste
Natal. Colabore!

Este Natal Faca Brilhar uma

Estrela!

Festa de Natal das IPSS’s

Neste Natal, o CENSO ira
receber em sua “casa” os ido-
sos e técnicos das outras IPSS’s
parceiras, do concelho de
Moncio, de forma a comemo-
rar esta data.

A iniciativa decorrera no proé-
ximo dia 16 de Dezembro, a
partir das 14h, e contara com a

demonstra¢io de uma “Sessao

de Movimento” dos utentes do
Centro de Convivio, actuagao
do grupo Musical da Universi-
dade Sénior de Mongio e um
lanche convivio.

A actividade pretende a inte-
rac¢io entre os utentes das
diferentes institui¢des, garan-

tindo que a celebragao desta

data nio cai no esquecimento.

Lanche Intergeracional

A promogao das relagoes
intergeracionais é uma preocu-
pacdo constante da Instituigao.
Esta desenvolve ha ja varios
anos actividades deste cariz, de
forma a garantir o convivio e
troca de saberes entre as
varias faixas etarias. Em conso-
nancia com esta ideologia, sera

desenvolvido no préximo dia

2| de Dezembro um lanche,
onde estardo presentes oOs
mais velhos e as criangas, num
espago, que se pretende ser de
convivio, bem-estar e respeito.
O lanche sera preparado nas
oficinas de culinaria dinamiza-
das pelos idosos e pelas crian-
cas do CATL e RSI.

De forma a enfatizar as tradi-

¢oes de Natal, este lanche com
iguarias da época, sera precedi-
do de uma troca de prendas e

actividades ludicas.
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Almoco de Natal

O Natal é uma época marcada
por fortes sentimentos de
solidariedade, amor e esperan-
¢a, em que os lagos familiares
tém um papel dominante, acen-
tuando a soliddo que afecta
grande parte dos idosos. Numa
tentativa de minimizar, na
medida do possivel, a lacuna
deixada pelo afastamento da

familia e da perda de entes

queridos, ira realizar-se um
almogo de Natal, na véspera de
consoada, nas instalagbes do
CENSO. A ementa ira de
encontro as tradi¢oes e cultura
locais, reunindo na mesma
mesa colaboradores, volunta-
rios, utentes e direccao da
Instituicio. Com esta activida-
de pretende-se a aproximagao

das varias estruturas da organi-

zagao, facilitando assim a

comunicacdo e interacgao
entre membros, em torno do
objectivo comum, a dindmica
organizacional.

A direcgio e colaboradores da
Instituicdo aproveitam ainda
este espago para desejar a
todos um Bom Natal e um

Feliz Ano 2012!




